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    مستشفى مهر التخصصي                   

 نموذج تثقيف المريض والأسرة في وقت الخروج      

CABG 

                               :الاسممم            :Family Name :اسم العائلة

Name: القسم:Ward:                                  

 :Room                                 :الغرفه

 :Bed                                   :السریر

 :Attending Physician                 :طبیب المعالج

 :Date of Admission                :تاریخ الاستقبال :Date of Birth                :موالید :Father Name                     :الاب

 تدريب الخروج من قبل الطبيب والممرضة

ب
ط

ى ال
ب عل

التدري
 

 توضيحات الطريقة الصحيحة لتناول الدواء مقدار ومدة الاستخدام العلاج

 ليلا ظهرا صباحا

 

   مع الكثير من الماء        قبل النوم   قبل الريق  الاکلحين    بعدالاکل   قبل الاکل   

  مع الكثير من الماء        قبل النوم   قبل الريق  حين الاکل   بعدالاکل   قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء        قبل النوم   قبل الريق  حين الاکل   بعدالاکل   قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء        قبل النوم   قبل الريق  حين الاکل   بعدالاکل   قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء        قبل النوم   قبل الريق  حين الاکل   بعدالاکل   قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء        قبل النوم   قبل الريق  حين الاکل   بعدالاکل   قبل الاکل    

  مع الكثير من الماء        قبل النوم   قبل الريق  حين الاکل   بعدالاکل   قبل الاکل    

تَغذِيةَ
 

اللحوم البيضاء والفواكه والخضروات استخدم في الغالب  -يجب أن يكون النظام الغذائي مجانيًا لمدة تصل إلى شهر واحد، طالما أنه يحتوي على الملح والدهون على الأقل 

فاستهلاك الفاكهة الطبيعية  -يجب على مرضى السكري تناول الحد الأدنى من الفواكه الحلوة لا تستهلك عصير الفاكهة  -تناول الكثير من السوائل  -في النظام الغذائي 

 أكثر ملاءمة

ح والموقع 
العناية بالجر

ب
صا

ف الم
طر

ي وال
الجراح

                               وقت إزالة المصرف )إذا كان متاحًا(:                     وقت إزالة القسطرة )إذا كان متاحًا(:                        وقت إزالة الغرز )إذا كان متاحاً(:  
         وقت الخزعة )إذا كان متاحًا(:

إلى شهرین ودعم القص لمدة شهر إلى  1.5یجب إغلاق الضمادة من  -في المنزل، لمنع التورم، یجب ألا تتدلى الساقین لفترة طویلة  لضمادلیست هناك حاجة   )إن وجد(:ضمادوقت تغيير ال 

 لاتستخدملغسل الجسم بي بي استخدام الشامبو بعد الخروج، إذا لم يكن هناك إفرازات من منطقة جرح الساق والصدر، فيجب أن يكون الحمام قصير المدة، ويجب  استحمام : .شهرین

 .تجنب وضع مرهم أو غسول على الجرح:     حالات اخرى   .للغسل قماش وكيس

المتابعة بعد
 

الخروج
 

                                                                                                                                   .                                                                                                                            اذهب إلى عیادة الطبیب بعد أسبوع: الطبيباررجوع الوقت 

إذا تم  -بعد أسبوع إلى أسبوعين، عند زيارة الجراح، سيتم تغيير الأدوية إذا لزم الأمر  -يجب تناول الأدوية الموصوفة في الكتيب وفقًا للتعليمات  :العناصر الموصى بها

دراسة كتاب الرعاية . لا تتناول حبة الأسبرين على معدة فارغة - PTثم قم بإعادتها في الوقت المحدد لإجراء اختبار  PTوصف حبوب الوارفارين لك، فتناولها وفقًا لكتيب 

 .بعد عملية القلب المفتوح الذي يقدمه القسم

ى
مواد تعليمية أخر

 

لا توجد مشكلة  -ممنوع القيادة لمدة تصل إلى شهرين  -في المنزل غربي يفضل استخدام المرحاض  -استخدام مقياس التنفس في المنزل لمدة تصل إلى شهر واحد 

تختفي والغثيان، فقدان الشهية، الإمساك من الآثار الجانبية للتخدير ،الشعور بالتعب  -مناسبان جدًا طالما أنك لا تفعل ذلك.  والجريالمشي  -في صعود السلالم 

قم بمسح الرموز أدناه للحصول على مزيد من  .387427011-602في حالة وجود مشاكل، اتصل على . شهرينضغط على الصدر لمدة شهر إلى ،تجنب التدريجياً 

 .المعلومات

      

 
 توقيع الطبيب توقيع الممرضة التوقيع وبصمات الأصابع للمريض أو المرافق

 CABG السکر

Unit No: :رقم الملف 
 


