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 :بيمار بايد بداند 

 الف ( نوع بيماري: 

 هاي   قسمت  از  كه  خوني.    شود  مي انجام  دريچه  ترميم  يا   تعويض   صورت  به  معمولا  قلب  هاي  دريچه  جراحي

 شود  مي خارج  قلب  از كه   خوني  همچنين.    شود  جا  جابه  قلبي  هاي  دريچه  طريق  از  بايد   كند  مي   عبور  قلب   مختلف

 .   كند  عبور  قلب   هاي  دريچه  از بايد  نيز   شود  مي  وارد  بزرگ(  سرخرگ)  هاي   شريان  به  و

 جلوگيري  خون  برگشت  از   و شده  بسته  سپس   ،   شود  مي  جا  جابه  خون  و   شوند  مي  باز كافي  ميزان  به  ها   دريچه  اين

 .   كنند  مي

 :  دارد  وجود  شما  قلب  در  دريچه  چهار

 آئورت  دريچه

 (لتي  دو)ميترال   دريچه

 (لتي  سه)كاسپيد  تري  دريچه

 ( ريوي)پولمونري  دريچه

 :بيماري هاي نشانه و  علائم ب(

  يا قلبي حمله ،  عفونت علت به يا باشند مادرزادي صورت به است ممكن اي دريچه هاي بيماري

  قلب ضربان قلبي اي دريچه هاي بيماري علائم مهمترين از  يكي.  شوند ايجاد  قلبي هاي بيماري

 است ممكن مردم از بسياري البته.  است  شنيدن  قابل پزشكي گوشي با كه است معمول غير

  توان مي قلبي معاينات و آزمايشات انجام با و  باشند داشته مشكل بدون قلب،  طبيعي غير صداي

 .  برد پي قلب دريچه بيماري وجود به

 :  شامل قلبي نارسايي با مرتبط اي دريچه  مشكلات رايج  علام ديگر

   مفرط خستگي •

   استراحت زمان در يا  فعاليت زمان خصوص به نفس تنگي •

   گردن عروق  و شكم ،  پا هاي ساق ،  پا كف ،  پا مچ  ناحيه در تورم •



 

 

 هاي درمان با ديگر بعضي ،  ندارند درمان به نياز و  هستند خفيف قلبي  هاي بيماري از  بعضي

  دريچه ترميم يا تعويض  جراحي بايد بيماري بودن  شديد صورت در و هستند كنترل قابل دارويي

 .  شود انجام

 ج(نحوه عمل: 

 نمي   احساس   دردي  و  خوابيد  مي شما.  شد  خواهيد  بيهوش  عمل  اتاق  در  شما   جراحي  اقدام  گونه  هر   شروع  از  قبل

 .   كنيد

 ميكند  پيدا  دسترسي  آئورت شريان  و   قلب  به  سينه  جناق  استخوان  روي  برشي  ايجاد با  جراح  ،  باز  قلب  جراحي  در

 ،  دهد  مي انجام  بدن  براي   را  شما   قلب   عمل  دستگاه  اين .    ميشويد متصل  مصنوعي ريه  و  قلب  دستگاه  به  ما .  

 .   ميكند حذف  بدن  از  را كربن  اكسيد دي  و   داده  قرار  ها  بافت  دسترس  در  را   اكسيژن

 انواع   كه   شود  مي  انجام   باز  قلب   جراحي  نسبت  به  تري   كوچك  برش  انجام با  تهاجم  كم   روش  به  دريچه  جراحي

 .   دارد  وجود  صورت  اين  به  قلبي   اي  دريچه  جراحي  براي   زيادي  تكينك

 :   است  زير  صورت  دو  از يكي  به  جراحي  احتمالاعمل  ،  كند  ترميم   را  شما   دريچه  بتواند  جراح  پزشك  اگر

 دوختن  با   را  است كرده  احاطه   را  دريچه  كه  حلقه  شبيه  بخش   معالج  پزشك:   دريچه  اطراف  حلقه  ترميم  •

 .   ميكند ترميم  بافتي   يا   اي   پارچه  ،  پلاستيكي  ي حلقه  يك

 مي ترميم  را آن دريچه  هاي  كاسبرگ  از  يكي بازسازي  يا   دادن  شكل  ،   تراشيدن  با جراح:    دريچه  ترميم  •

 جراحي  در  معمولا   عمل اين.    شود  مي  دريچه  شدن بسته  يا   باز  باعث  كه  است  بخشي(    leaflet) كاسبرگ.    كند

 .   شود  نمي  ترميم معمولا  آئورت دريچه.    شود  مي   انجام   كاسپيد  تري   و  ميترال   دريچه  هاي

 دريچه  جراح   پزشك.    داشت  خواهيد  نياز  جديد  دريچه  به   احتمالا  شما   ،  باشد  ديده  آسيب خيلي  شما  دريچه  اگر

 :   شامل  جديد  ي   دريچه  اصلي   انواع .    ميدهد  قرار  قلب  را  جديد  دريچه  يك و  كرده   حذف  را  قبلي

 يا (    تيتانيوم يا  زنگ  ضد  استيل)  فلزات  مانند  موادي از  و   شود  مي  توليد  مصنوعي  صورت  به :    مكانيكال   دريچه

  رقيق  داروي  خود زندگي  ادامه   در  بايد  شما  اما   دارند  طولاني  عملكرد  ها  دريچه  اين .    شود  مي  ساخته  سراميك

 .   كنيد  استفاده(  وارفارين  مانند)خون  كننده

 ميكنند كار  سال  15  تا   12 ها  دريچه  اين .   شود  مي ساخته  حيوانات  يا   انسان  بدن  هاي   بافت  از:    بيولوژيك  دريچه

 .  نيست  خون  كننده  رقيق داروهاي  از  استفاده   به   نياز  اما 

 ؟  دارم دريچه جراحي به نياز چرا



 

 

 .  شود انجام بايد دريچه جراحي عمل نكند كار مناسب طور به قلب دريچه كه شرايطي در

.    برگردد  اشتباه  جهت در و عقب به خون و  نشود بسته كامل طور  به است ممكن دريچه يك

  كه  شود خون جريان شدن محدود به منجر و  نشود باز كامل طور به دريچه است ممكن همچنين

 :  داشت خواهيد نياز دريچه جراحي عمل  به زير دلايل به شما.   گويند مي دريچه تنگي آن به

 قفسه درد:  مانند ،  است شده  قلبي شديد  علائم بروز به منجر كه قلب دريچه در نقص •

 قلب نارسايي  و( سنكوب)كردن غش ،  نفس تنگي ،  سينه

  روي جدي  طور به كه باشد قلب دريچه تغييرات ي نشاندهنده  معاينات و آزمايشات •

 .  گذارد مي تاثير شما قلبي عملكرد

 ( آندوكارديت) قلبي هاي عفونت •

 طور به شده  تعويض دريچه و ايد گفته قرار دريچه تعويض جراحي عمل تحت قبلا شما •

 . داريد  خونريزي  و عفونت ،  خون  لخته  مانند ديگري مشكلات يا  نميكند كار مناسب

 : خطر علائم(د

 :  شامل قلب جراحي عمل انجام خطرات

 قلبي  حمله •

 قلبي  نارسايي •

   شديد خونريزي •

   قلب پارگي •

 نامنظم  قلب ضربان ايجاد •

 كليه  نارسايي •

 .  است مصنوعي ريه و قلب دستگاه  از استفاده  علت به كه  جراحي عمل از بعد گيجي •

   عفونت •



 

 

 سينه   استخوان  ترميم مشكلات •

 اقدامات انجام از قبل حتما.  كنيد پيشگيري قلبي  هاي دريچه عفونت بروز از كه است مهم بسيار

 اقدامات انجام از  قبل خود معالج  پزشك با حتما .  كنيد مصرف بيوتيك آنتي بايد پزشكي دندان

 .  كنيد مشورت دنداني درماني

 (مراقبت هاي بعد از عمل:ذ

 و   خود  درمان  تيم  از  بيشتر اطلاعات  دريافت  براي   و  هستند  كلي  صورت  به  شده  داده  قسمت  اين  در  كه  توضيحاتي

 .   كنيد  سوال  مراقبتي   خود  كلينيك

 .  باشد  داشته   حضور  منزل  در  ترخيص  از پس شما  به  كمك   براي  بايد  نفر   يك   هفته  دو   يا  يك  براي  •

 .  دهيد  افزايش  گام   به  گام   و   آهسته  اهسته  خود  خود  فعاليت.    باشيد  فعال  تان  بهبودي  دوره  طول  در •

 .   كنيد  خودداري   طولاني  مدت  به  نقطه  يك  در  ايستادن  و   نشستن   از •

 .   شود  شروع   آرامي  به   ابتدا  بايددر  كه  است مناسبي  فعاليت شما   ريه  و   قلب  براي   زدن  قدم •

  محل  از بعد  است ممكن  جاييكه  تا.    باشد  سنگين   و  دشوار  شما   براي  است ممكن  پله   از رفتن  بالا •

 نفر   يك   يا  كنيد  استراحت گرد  پا   هر  در  نبودن  ممكن  صورت  در  باشد  نداشته  پله  كه   كنيد  انتخاب را  استراحتي

 .   باشيد  داشته  كمك

 ،   زخم  شدن  باز ،  قرمزي  مانند  زخم  محل  در  تغيير   گونه   هر  ،   كنيد  مراقبت  خوبي  به   خود  زخم  محل  از •

 .  دهيد  اطلاع   خود  پزشك  به  سرعت  به  را   ترشحات  خروج  يا  تورم
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