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تاکی پنه گذرای نوزادان به معنای مشکل تنفسی ناشی از تاخیر در 
 بازجذب مایع باقی مانده از زمان جنینی در ریه های نوزاد

.می باشد   
همراه (تندی تنفس )ممکن است با شروع زود هنگام تاکی پنه  اختلالاین 

 بازدم وگهگاهباشد که گاهی با تو کشیدگی قفسه سینه یا ناله در هنگام 
د سیانوزی که با مقدار کم اکسیژن برطرف می شود،مشخص می گرد  

ل می تواند در نوزادان نارس دچار سندرم دیسترس در نوزادان لا اختاین 
اند رخ    داشته(مکونیومی)بالغ که مایع آمینوتیک آغشته به مدفوع نوزادی 

 دهد  

لایم:ع   
دنبال بروز تاکی پنه گذرای نوزادی عالیم زیر مدت کوتاهی پس از تولد ب

.در نوزاد مشاهده می شود  
هنگام بازدم که تنفس سریع وزیاد به همراه تو کشیدن قفسه سینه در 

ن است با سیانوز یا کبودی  صله بعد از زایمان شروع می شود وممکلافاب
 همراه باشد .

ساعت اول پس از تولد زمانی که باقیمانده   4تاکی پنه خفیف اغلب طی 
 مایع ریه بازجذب می شود بهبود می یابد

 
در تاکی پنه متوسط بهبودی معموال ظرف دو الی سه روز صورت می 

 گیرد .
: درمان حمایتی است وشامل  

  
از مایع درمانی وریدی ویا دادن شیر از راه لوله معدهاستفاده   

    
   حفظ دمای بدن نوزاد در انکوباتور  



 
 

ک  لاهن تراپی از طریق کژ اکسی  
 

 عکس قفسه سینه  
 

به عفونت نیز مطرح است  لااحتمال ابتبا توجه به اینکه در این نوزادان 
 مانند آمپی سیلین ،جنتا مایسین  ساعت از آنتی بیوتیک های48به مدت

 استفاده شود . 
در صورتی که دیسترس تنفسی بدتر شد نوزاد به دستگاه تهویه کمک  

فواصل مشخص  و داروها طبق تجویز پزشک و  تنفسی وصل می شود
تار برای نوزاد شما اجرا خواهد شتوسط پرس  

 
       

 چه چیزی  باعث تاکی پنه گذرا  در نوزاد میشود؟

 قبل از تولد، جنین در حال رشد از ریههای خود برای تنفس استفاده
نمی کند، تمام اکسیژن مورد نیاز خود را از رگ های  خونی دریافت 

 میکند، در این مدت ریه های نوزاد پر از مایع می شود
با نزدیک شدن به موعد زایمان، ریه های جنین با ترشح برخی از مواد  

شیمیایی خاص شروع به جذب مایعات میکنند. همچنین ممکن است 
مقداری از این مایع در حین تولد با عبور نوزاد از کانال زایمان خارج  

شود زیرا عبور جنین از کانال واژینال باعث ایجاد یک فشار بیرونی به 
خاطر تنگی کانال زایمان بر قفسه سینه جنین )نوزاد( می شود. پس از 

زایمان، هنگامی که نوزاد برای اولین بار نفس می کشد، ریه ها پر از هوا  
میشوند و مایعات بیشتری به بیرون رانده می شود. بعد از آن هر مایع  

باقیمانده از طریق جریان خون و سیستم لنفاوی به آرامی جذب میشود  
یا با سرفه نوزاد خارج میشود. در حقیقت گریه اول نوزاد پس از تولد 

 همان تنفس اول نوزاد است.
نوزادان مبتلا به تاکی پنه مایعات اضافی در ریه های خود دارند یا مایع 

موجود در ریه ها خیلی آهسته خارج میشود بنابراین این نوزادان باید 
سریع تر و سخت تر نفس بکشند تا اکسیژن کافی به ریه ها برسانند. این 



مایعات اختلال در عملکرد ریه های نوزاد ایجاد میکنند. البته جای 
نگرانی نیست معمولاً بعد از ۲۴ تا ۷۲ ساعت آتی به کلی درمان 

میشوند. برخی متخصصین به این عارضه نامهای مانند مرطوب شدن  
 ریه نوزادان و یا باقی ماندن مایع رحمی در ریه نوزادان اطلاق می کنند 

 

  عوامل ریسک ابتلا به تاکی پنه گذرا در نوزاد.

 

برخی از عوامل و شرایط احتمال ایجاد تاکی پنه گذار را افزایش می دهند و  
به اصلاح این نوزادان در ریسک ابتلا به تاکی پنه گذرا قرار می گیرند  

 بروز تاکی پنه گذرا در نوزادان در موارد زیر شایع تر است:

 نو زادان نارس زیرا ریه های آن ها به طور کامل رشد نکرده است 

 نوزادانی که مادرانشان مبتلا به آسم یا دیابت هستند 
 اکی پنه گذرا در نوزاد چگونه تشخیص داده میشود؟ 

 

 

پزشکان معمولاً تاکی پنه گذرا را در چند ساعت اول پس از تولد نوزاد 
تشخیص می دهند. پزشک نوزاد را معاینه می کند و همچنین ممکن است  

 یک یا تعدادی از آزمایش های زیر را تجویز کند 
شعه ایکس قفسه سینه: این آزمایش بیخطر و بدون درد از مقدار کمی 

اشعه برای گرفتن عکس از قفسه سینه استفاده میکند. پزشکان می توانند 
 ببینند که آیا ریه ها دارای مایع هستند یا خیر

الس اکسیمتری: این آزمایش بدون درد است و میزان اکسیژن موجود در  پ

کند. یک تکه نوار کوچک با حسگر اکسیژن  گیری می خون نوزاد را اندازه

گیرد و سپس به یک مانیتور متصل  در اطراف پای یا دست کودک قرار می

د کنگیری می ه شود و بدین ترتیب پالس اکسیژن را اندازمی  

 

 شماره کامل خون گلبولهای سفید برای بررسی عفون 
 



 تاکی  پنه گذرا نوزاد چگونه درمان می  شود؟

نوزادان مبتلا به تاکی پنه گذرا از نزدیک تحت نظر هستند و ممکن است  

منتقل شوند. در آنجا پزشکان   (NICU) به بخش   مراقبت های  ویژه  نوزادان

کنند تا  ضربان قلب، ضربان تنفس و سطح اکسیژن نوزادان را بررسی می 

شود. از آنجا که تشخیص تاکی پنه گذرا از  مطمئن شوند که تنفس کند می 

های دستگاه تنفسی دشوار است،  ها به خصوص عفونت سایر عفونت 

 .پزشک ممکن است یک دوره آنتی بیوتیک نیز تجویز نماید

 کمک به تنفس در نوزادان تاکی پنه گذرا

 

برخی از نوزادان مبتلا به تاکی پنه گذرا به اکسیژن اضافی نیاز دارند. این  

نوزادان، اکسیژن اضافی را از طریق یک لوله کوچک در زیر بینی به نام  

کنندکانولای بینی دریافت می  . 

نوزادی که اکسیژن اضافی دریافت میکند اما همچنان برای نفس کشیدن  
  (CPAP) مشکل دارد، ممکن است به فشار مثبت مداوم راه هوایی

 برای جلوگیری از فروپاشی )جمع شدگی( ریه ها نیاز داشته باشد 
 

دستگاه است که جریان ثابتی از هوا یا اکسیژن تحت فشار را از طریق  
 کانول یا ماسک بینی به داخل بدن نوزاد وارد می کند. این 

 

 .عمل به باز نگه داشتن ریه ها در طول تنفس کمک می کند

 

 
 نحوه تغذیه نوزدان  با عارضه تاکی  پنه گذار

کشد  که نوزاد آنقدر سریع نفس می تغذیه مناسب برای این نوزادان، زمانی 

تواند همزمان پستان مادر بمکد، شیر را قورت دهد و نفس بکشد  که نمی 

شود. در این صورت، پزشک ممکن است مایعات و مواد  ساز می مشکل 

به نوزاد برساند در این   (IV) مغذی را از طریق تزریق داخل وریدی

توانند بدن کودک را هیدراته نگه دارند و از پایین  صورت این مایعات می 

 .آمدن بیش از حد قند خون جلوگیری کنند

https://www.pinobaby.ir/nicu/


خواهد به نوزاد خود دارد و مادر می اگر کودک تاکی پنه گذرا  (TTN)ا 

خود در مورد شیر بدهد، با پزشک یا پرستار   که کودک آماده شیر  تا زمانی  

توانند شیر مادر یا شیر  خوردن شود مشورت کند. گاهی اوقات نوزادان می 

 خشک را از طریق موارد زیر دریافت کنند 

لوله کوچکی که از طریق بینی وارد  نازوگاستریگ یا لوله بینی _معده  :

بردشود و غذا را مستقیماً به معده می بدن کودک می  . 

. 

 مدت زمان بهبودی  تاکی پنه گذار

یابد.  ساعت بهبود می  ۷۲تا   ۲۴علائم تاکی پنه گذرا معمولاً در عرض 

تواند به خانه برود که تنفسش طبیعی است و حداقل  یک نوزاد زمانی می

خوردساعت به خوبی و بدون مشکل شیر می   ۲۴ . 

 چه زمانی باید با دکتر تماس گرفت؟

یابند.  معمولاً به طور کامل بهبود می  TTN نوزادان مبتلا به تاکی پنه گذرا

ساز و خطرآفرین باشدتواند برای نوزاد مشکل بروز علائم زیر می : 

 مشکل تنفس کردن 

کشد به سرعت نفس می   

کند خوب تغذیه نمی   

 به نظر می رسد  پوستی اطراف دهان کودک  آبی

https://www.pinobaby.ir/blue-baby-syndrome/


 .در صورت مشاهده این علائم حتماً به پزشک مراجعه شود

 فعالیت آموزش مداوم

یک بیماری خوش خیم و خود محدود شده است که  د تاکی پنه گذرا در نوزا

تواند در نوزادان در هر سن حاملگی کمی پس از تولد ظاهر شود. علت  می

آن تأخیر در پاکسازی مایع موجود در ریه جنین، پس از تولد است که  

شود که باعث دیسترس تنفسی )کاهش  منجر به تبادل گازی ناکارآمد می 

شود. اغلب یک معضل تشخیصی قابل توجه  اکسیژن خون( و تاکی پنه می 

کند. یعنی بسیاری  در مراقبت از نوزادان مبتلا به دیسترس تنفسی ایجاد می 

تواند تفاوت بین دیسترس تنفسی و تاکی پنه گذار را از هم  از افراد نمی 

متمایز کنند. عارضه تاکی پنه گذار اغلب یک معضل مهم و تشخیصی در  

کندمراقبت از نوزادان تازه متولد شده با دیسترس تنفسی ایجاد می . 

 چگونه می توان مانع بروز عارضه تاکی پنه گذرا در نوزادان شد؟ 

هیچ روش قطعی برای پیشگیری از بروز عارضه تاکی پنه گذرا در  

تواند احتمال ایجاد این  نوزادان وجود ندارد. اما انجام یکسری اقدامات می 

ضرر و کم  عارضه را کاهش دهد. تدابیر پیشگرانه به هر حال راهی بی 

تر هستند حتی اگر بر فرض محال اثربخشی نداشته باشند. برخی از  هزینه 

ها و تدابیر پیشگرانه برای جلوگیری از تولد نوزاد با عارضه تاکی  روش 

 :پنه گذار عبارت هستند از

 .ترک سیگار، سیگار عامل بسیاری از اختلالات جنینی و زایمان است 

 انجام منظم معاینه قبل از زایمان 

 عدم مصرف الکل 

  عدم استعمال داروهای خود تجویزی

استفاده از یک رژیم غذایی  سالم در  دوران  بارداری، که شامل مقدار زیادی  

ها باشدمیوه و سبزیجات تازه، غلات کامل و ویتامین  . 

 

https://www.pinobaby.ir/pregnancy-diet/
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