
شود. خفگی هنگام تولد زمانی اتفاق هایی از قبیل خفگی نوزاد و پری ناتال نیز شناخته میآسفیکسی نوزاد به نام

تواند  کنند. این یک رویداد پزشکی جدی است که میافتد که نوزادان در زمان تولد اکسیژن کافی دریافت نمیمی

داعث آسیب مغزی، ناتوانی و مرگ شوب  

. 

افتد که نوزاد قبل، حین یا بلافاصله  شود، زمانی اتفاق میخفگی هنگام تولد، که به عنوان خفگی پری ناتال نیز شناخته می

کند و بسیاری از نوزادان بعد از تولد سطوح محدودی از کاهش اکسیژن را تجربه بعد از تولد اکسیژن کافی دریافت نمی

تواند اثرات مضری برای کنند و این معمولا مشکلی نیست. اما زمانی که کمبود اکسیژن شدید و طولانی مدت باشد، میمی

های پیشگیری و  نوزاد داشته باشد. در این مقاله از نیتروطب، ما نگاهی به علائم آسفیکسی نوزاد، نحوه تشخیص آن، روش 

 .درمان آن خواهیم داشت

 خفگی هنگام تولد چیست؟ 

 
(WHO) سازمان بهداشت جهانی کند و  ، خفگی هنگام تولد را به عنوان عدم برقراری تنفس در هنگام تولد توصیف می

شوند. خفگی هنگام تولد معمولا به هر هزار نوزاد در سراسر جهان درگیر آن می ۹۰۰کند که سالانه حدود خاطر نشان می

افتد.  رد که در حین یا نزدیک به زایمان اتفاق میهای حیاتی اشاره داای از کمبود اکسیژن یا جریان خون ناکافی به اندام نمونه

ها، قلب و هایی مانند ریهتواند به اندام رساند و سپس میهنگامی که خفگی شدید یا پایدار باشد، معمولا ابتدا به مغز آسیب می

ها آسیب برساندکلیه . 

 علائم خفگی هنگام تولد چیست؟ 
 

های آن ممکن تواند علادم خفیف تا شدید را در نوزادان ایجاد کند. برخی از علائم و نشانهکمبود اکسیژن در بدو تولد می

 :است شامل موراد زیر باشد

 علائم هیپوکسی، مانند آبی یا خاکستری شدن

  مشکل در تثبیت و بیدار بودن

 مشکلات تنفسی

 بی حال بودن

 توان عضلانی پایین

ها(هیپورفلکسی )افزایش بیش از حد رفلکس  

 تشنج در موارد شد

 

 

ود شآسفیکسی هنگام تولد نوزاد می چه چیزی باعث    

 
تواند در دوران بارداری، هنگام زایمان یا بعد ها میتواند باعث خفگی هنگام تولد شود. اینشرایط مختلفی وجود دارد که می

 .از زایمان رخ دهند

های خفگی هنگام تولد عبارتند ازبرخی از علت  : 

 مشکلات جفت، مانند جدا شدن جفت 



شودمشکلات قلبی و تنفسی در والدین که منجر به کمبود اکسیژن برای نوزاد می . 

 مشکلات مربوط به رحم، مانند پارگی رحم

 مشکلات بند ناف، از جمله گره زدن بند ناف، فشردگی بند ناف و افتادگی بند ناف 

ریزی هنگام زایمانخون  

 بسته شدن مجرای تنفسی نوزاد 

مولکول اکسیژن را با خود حمل کننتوانند به مقدار کافی های قرمز نمیخونی نوزاد، به این معنا که گلبولکم  

•  

 عوارض آسفیکسی هنگام تولد چیست؟ 

 

تواند ایجاد کند بستگی به شدت کمبود اکسیژن و مدت زمان آن دارد. خفگی هنگام تولد عوارضی که خفگی هنگام تولد می

ها شود. اگرچه خفگی تواند باعث آسیب به اندامتواند بر مغز نوزاد تاثیر بگذارد. سپس، میچندین مرحله دارد. اولا، می

تواند منجر به مرگ نوزاد شودتر شایع است، میشدید هنگام تولد کم  

رو شوند و این وضعیت یکی از  هایی روبهبرند ممکن است با ناتوانینوزادانی که از خفگی هنگام تولد جان سالم به در می

تواند شرایط زیر را ایجاد کنددلایل اصلی آسیب مغزی در نوزادان است. آسفیکسی نوزاد می . 

 تشنج 

های ذهنی ناتوانی  

های مغزی آسیب  

 اختلالات روان پریشی در بزرگسالی

 کمبود توجه

 روان گسیختگی 
 تاخیرهای رشدی

 اختلالات رفتاری 

 (ADHD) اختلال نقص توجه و بیش فعالی
 اوتیسم

تواند باعث بروز عوارض زیر نیز شوددر نهایت خفگی شدید می : 

 فلج مغزی

 صرع

 ناتوانی ذهنی 

 اختلال بینایی یا شنوایی 

 

 درمان آسفیکسی نوزاد چیست 

 

 
هایی که ارائه دهندگان  درمان خفگی هنگام تولد به زمان و چگونگی بروز این بیماری بستگی دارد. برخی از استراتژی

کنند شامل موراد زیر هستندپزشکی برای درمان این عارضه هنگام تولد استفاده می : 

دیا لوله گذاری نیاز داشته باشنوزادانی که علائم کمبود اکسیژن دارند ممکن است به مکمل اکسیژن، حمایت تنفسی   

 .ممکن است نوزادان برای مشکلات فشار خون به دارو و برای نارسایی کلیه به دیالیز نیاز داشته باشند

شود و  هیپوترمی درمانی که به معنای خنک شدن بدن است، در ساعات و روزهای بعد از آسفیکسی هنگام تولد انجام می

آیدتر به حساب میروشی موثر برای جلوگیری از آسیب بیش . 

 

https://nitroteb.com/care/what-is-psychosis-or-schizophrenia-6-common-sign/
https://nitroteb.com/prevention/attention-deficit-hyperactivity-disorder/
https://nitroteb.com/care/what-is-autism-and-what-are-its-symptoms/


 هیپوترمی درمانی چقدر موثر است؟ 

 
تواند احتمال مرگ یا ناتوانی جدی را کاهش  شود، میهیپوترمی درمانی که به عنوان خنک کننده کل بدن نیز شناخته می

درصد طبق  ۴۸درصد تا  ۶۲شود، نتایج شدید را از حدود ساعت بعد از تولد شروع می  ۶دهد. هنگامی که ظرف مدت 

دهد منابع مورد اعتماد کاهش می  

   
 :معیارهای زیر طبق منابع مورد اعتماد ممکن است برای تشخیص خفگی هنگام تولد در نوزادان مورد استفاده قرار گیرد

 مشکلات تنفسی و تشنج

 علائم آسیب مغزی یا عصبی، مانند ضعف عضلات، مکیدن ضعیف

۷تر از کم PH) سطح اسید بالا  در خون یا بند ناف نوزاد  (

تواند نشان دهنده خفگی هنگام تولد باشددقیقه طول بکشد می ۵( که بیش از ۳تا  ۰نمره آپگار پایین )بین  . 

 

توان از آسفیکسی نوزاد جلوگیری کرد؟آیا می   
 

تر و های دوران بارداری دقیقتوان پیشگیری کرد، اما در کشورهایی که مراقبتاز همه موارد این عارضه هنگام تولد نمی

های پزشکی پیشرفته  تر است. مراقبتتر دارند، میزان بروز این عارضه در نوزادان کم های پزشکی پیشرفتهمراقبت

تواند منجر به خفگی هنگام تولد شود، مانند  افتد و میتواند بسیاری از عوارضی را که در هنگام زایمان اتفاق میمی

ریزی و مشکلات بند ناف، درمان کندخون . 

 

 عوامل خطر آسفیکسی نوزاد 
دهند و برخی از این عوامل خطر قابل اصلاح  برخی از عوامل خطر احتمال بروز این عارضه در نوزادان را افزایش می

تواند از بروز خفگی هنگام تولد جلوگیری کند. عوامل خطر قابل پیشگیری یا کنترل عبارتند ازهستند که می : 

 فشار خون بالا در دوران بارداری

 فشار خون پایین در دوران بارداری

خونی بارداریکم  

 عفونت مادر 

 وزن کم هنگام تولد 

 وضعیت غیر طبیعی جنین در هنگام زایمان 

 سابقه خفگی هنگام تولد در زایمان قبلی 

 زایمان زودرس 

  

https://nitroteb.com/care/preterm-prevent-premature-birth/

