
 فیبریلاسیون دهلیزی

 هدف کلی

پی بیمار جهت  ریت  و  ریتم  اضطراب شکنترل  وکاهش  ارامش  برقراری  وهمچنین  قلبی  وسکته  های خطرناک  ریتم  بروز  از  گیری 

 ناشی از افزایش ضربان قلب ودرنهایت افزایش کیفیت وکمیت زندگی بیمار. 

 اهداف اختصاصی 

 علائم خطر بیماری خود را بشناسد.  -1

 روش های تشخیصی بیماری را بداند  -2

 عواملی را که می تواند باعث اصلاح بیماری شود را بشناسد -3

 

 فیبریلاسیون دهلیزی چیست؟

در شرایط طبیعی قلب با ضربان منظمی دچار انقباض شده و سپس شل می شود. برخی از سلول های قلب پیام هایی الکتریکی  

ایجاد می کنند که سبب انقباض و پمپ خون می شود. این سیگنال های الکتریکی در نوار قلب بیمار نشان داده می شود. پزشک  

ECG .را خوانده و مشخص می کند که این پیام ها طبیعی هستند یا خیر 

و   منظم  به جای ضربان  باشند.  مطلوب می  فاقد ضربان   ، قلب  یعنی دهلیز های  قلب  فوقانی  فیبریلاسیون دهلیزی دو حفره  در 

الگوی طبیعی، دهلیز ها به شکل نامنظم و تند منقبض می شوند. پمپ کردن منظم خون توسط قلب مهم است چرا که با پمپ  

مناسب خون توسط قلب، نیاز های اکسیژن و تغذیه ای بدن تامین می شوند. شما می توانید با فیبریلاسیون دهلیزی زندگی کنید  

از همه سکته مغزی می شود. جهت   تر  بد  و  قلبی  نارسایی   ، قلبی، خستگی مزمن  ریتم  به سایر مشکلات  این مشکل منجر  اما 

 کنترل این مشکل مراجعه منظم به پزشک ضروری می باشد. 

 علائم : 

 ضربان سریع و نامنظم  ✓

 تپش قلب یا احساس ضربه سریع در داخل قفسه سینه  ✓

 سرگیجه ، تعریق و درد یا فشار در قفسه سینه  ✓

 تنگی نفس و اضطراب ✓

 خسته شدن زودرس به هنگام ورزش ✓

 غش کردن )سنکوب(  ✓



  تشخیص : 

بررسی نوار قلب که نحوه حرکت موج تحریک الکتریکی در قلب را نشان می دهد بهترین و آسان ترین روش تشخیص است. نوار  

 می باشد.  (P)قلب در فیبریلاسیون دهلیزی فاقد موج  تحریک الکتریکی دهلیز 

 

 عواملی که می تواند فیبریلاسیون دهلیزی را اصلاح نماید : 

 

   برخی مواقع فیبریلاسیون دهلیزی را با شوک الکتریکی می توان درمان نمود. ممکن است این شوک ضربان قلب را به

 حالت طبیعی و سینوس درآورد.

   ممکن است شما از داروهایی مانند مهارکنندهای بتا یا داروهای ضد آریتمی جهت کمک به برگشت ریتم قلب به حالت

طبیعی یا از داروهای دیژیتال، مهارکننده های کانال یا آمیودارون جهت کمک به آهسته نمودن ضربان قلبتان استفاده  

 کنید. 

 این امر بستگی به علت زمینه ای و ممکن است شما نیاز به جراحی ، ضربان ساز یا سایر اعمال پزشکی داشته باشید .

 سطح ناتوانی شما دارد. 

 منبع : مدلاین پلاس 


