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 هدف کلی : 
 توانمند سازی بیماران در زمینه پیشگیری از نارسایی قلبی و بهبود کیفی و کمی زندگی 

 اهداف اختصاصی:
 نوع و نشانه های بیماری را بشناسد.  -1

 راههای تشخیصی را بداند.  -2

 راه های درمانی را بشناسد.  -3

 . در رابطه با میزان فعالیت و تغذیه بداند -4
 نارسایی قلبی چیست وچگونه ظاهر میشود؟ 

 

ایجاد میشود قلب  انقباضی  قدرت  کاهش  با  که  است  بیماری  قلبی یک  و   و  نارسایی  میزان کافی  رابه  تواند خون  نمی  موثر    قلب 

کند پمپ  و  و   دربدن  اکسیژن  حیاتی  ارگانهای  بخصوص  بدن  مختلف  اختلال    ارگانهای  ودچار  کرده  دریافت  کمتری  غذایی  مواد 

 . درعملکرد میگردند

 

 نارسایی قلبی میتواند باعث نشانه های زیر گردد:

 

 ن احساس ضعف عمومی متعاقب آ خستگی وکوفتگی عضلانی و _

باعث    ادرار کمتری تولید کرده که منجر به احتباس مایعات در  کلیه ها   کاهش فعالیت کلیوی:_ )  بافتها وگاهی اوقات  (  ادم  ورم 

 میشود.

 خون در ریه ها تجمع یافته وباعث اشکال درتنفس می شود. ادم ریه :_

 . با فشار خون بالا دیده میشود نارسایی قلبی درهر سنی میتواند اتفاق بیافتد ولی بطور شایع درافراد مسن و_

 

 رسایی قلبی چگونه تشخیص داده میشود؟ نا

 

مشخص    اکوی قلبی(   -  الکتروکاردیوگرام  –  نزیمهانارسایی قلبی با استفاده از آزمایشهای خاص مثل )آزمایش خون جهت بررسی آ

 میشود.

 نارسایی قلبی چگونه درمان میشود؟

بلوکرها بتا    این داروها جهت کاهش نشانه هایی مثل خستگی و  باشد.  ها می  دیورتیک  ومهارکننده ها    -درمان بوسیله داروهای 

      باشد. رفع ادم وطولانی کردن زندگی همچنین سعی دربهتر کردن کیفیت زندگی می تنگی نفس ، 

 نها بسته به مرحله بیماری فرق میکند. چگونگی مصرف داروها ودوز مصرفی آ

 حتی پس ازرفع علائم استفاده نماید.  بیماربایستی تمام داروهای تجویز شده را : توجه 

 



 مواردی که بیمار بایستی رعایت کند شامل : 

 بصورت دوره ای چکاپ گردد.  داروی تجویز شده را بطور منظم مصرف کرده و _

 دارد. زنی که پزشک توصیه نموده ثابت نگهمرتبا خود را وزن کرده و وزن خود را برابر و_

 تا حد ممکن از مصرف نمک خودداری نماید       از اضافه کردن نمک به غذا اجتناب کرده و  از رژیم غذایی ثابتی پیروی کرده و_ 

 از مصرف مشروبات الکلی پرهیز کند. _

 عدم مصرف دخانیات -

باعث تنگی نفس گردید ورزش متوقف   زمانی  و   های سبک مانند پیاده روی به حدی که باعث خستگی نگردد  انجام ورزش_ که 

 شود.

 یه انفلوانزا واکسینه گردد. هر سال عل_
 

 چه موقع بایستی با پزشک خود مشورت نماید؟ 

وزن  شده.کاهش  تر  مشکل  میشود.تنفسش  خسته  قبل  از  زودتر  که  کند  احساس  مبتلا  شخص  یعنی  شود  بدتر  بیماری  علائم  چنانچه 

این  وچنانچه  بگیرد  تماس  خودئ  پزشک  با  سریعا  باید  دارد  وسرفه  تب  ویا  نامنظم  یا  سریع  منتشروضربانات  بالا.وادم  خون  ناگهانی.فشار 

 اختلالات به سرعت بدتر شده وپزشک در دسترس نباشد با نزدیکترین اورژانس پزشکی تماس بگیرد

 

 منبع : مدلاین پلاس 


