
 جراحی شنت مغزی چیست؟

 

 یاضاف عاتیما ای ینخاع یمغز عیخروج ما یلوله درون مغز و جمجمه برا کیآن  یکه ط شودیگفته م یبه عمل یشانت گذار ای یشنت گذار

همراه  یمغز الیفشار مواد س شیکه معمولاً با افزا یدروسفالیمانند ه یو عصب یاختلالات مغز یدرمان برخ یروش برا نی. اشودینصب م یمغز

جراح مغز و اعصاب  نی. لوله کوتاه توسط بهترچهیدر کیاست: دو لوله بلند و کوتاه و  یشامل سه قسمت اصل ی. شنت مغزشودیم دهاست، استفا

 یاضاف عاتیتا با توجه به حجم ما ردیگیسر قرار م رونیب چهیو در شودیبرده م یشکم یلوله بلند به نواح رد،یگیم یدرون جمجمه جا رانیا

 دیتهوع، استفراغ و تشد د،یمانند سردرد شد یو علائم ابدییکاهش م یمغز یفشار مواد اضاف ،یکند. با نصب شنت مغز تیهدا رونیها را به بآن

روزمره فرد را بهبود بخشد. البته  یزندگ تواندیاست و م یانسبتاً ساده یمعمولاً جراح ینصب شنت مغز اتی. عملابدییبهبود م ،یمشکلات عصب

مربوط  یهاسکیو ر بیمعا ا،یو در مورد مزا دیبهتر است با جراح مغز و اعصاب مشاوره کن ،یدر مورد شنت گذار یریگ میتصم ازقبل  شهیهم

 دیرا به دست آور یروش اطلاعات کاف نیبه ا

 ؟ ستیچ یشنت مغز یجراح

روش با استفاده  نی. در اردیگیمورد استفاده قرار م یعصب ستمیاز مشکلات مغز و س یدرمان برخ یاست که برا یروش جراح کی یمغز شنت

. کنندیم تیدارد هدا یکه فشار کمتر یادارد به منطقه یادیکه فشار ز یارا از منطقه ینخاع یاضاف عیپوست سر، ما ریلوله کوچک ز کیاز 

 ی، تومور مغز ینخاع الیس یهاپلاک در کانال لیعلل شامل تشک نیاز ا یشود. برخ یمنجر به لزوم استفاده از شنت مغز تواندیم یعلل مختلف

را بهبود  یکرده و علائم مشکلات مغز میفشار درون سر را تنظ توانیم ،یروش شنت مغز ی. با اجراشوندیم یمغز و ضربه یدروسفالی، ه

 .دیبخش



  

 ؟ستیچ یمغز شنت 

شنت  چهی، لوله و دستگاه در ینخاع یمغز عیما نیسه گانه ب وندیپ کی جادیورود لوله و ا ینقطه ییشناسا ستیبایم یشنت مغز یجراح یبرا

مناسب دارد.  یپزشک زاتیمتخصص و تجه یپزشک میبه ت ازیو ن ردیگیصورت م دهیچیپ یجراح یهاکیروش با استفاده از تکن نی. اردیانجام گ

بهبود علائم و کاهش فشار درون سر  باعث رایز برند،یرنج م یدارد که از مشکلات مغز یمارانیب یبرا یقابل توجه دیفوا یاستفاده از شنت مغز

 .شنت دارد ستمیس میو تنظ یابیارز یبرا یادوره یهایریگیبه پ ازیو ن ردیگیروش معمولاً تحت نظارت مداوم پزشک انجام م نی. اشودیم

 یشنت مغز انواع

 یو اختلالات عصب یاز مشکلات مغز یدر حوزه علم مغز و اعصاب است که به منظور درمان برخ شرفتهیپ یهایاز تکنولوژ یکی ،یمغز شنت

 :رندیگیپزشک مورد استفاده قرار م صیو تشخ یماریبر اساس نوع ب ی. انواع شنت مغزشودیاستفاده م

 یشکم یمغز شنت .1

. هرگاه حجم شودیبه شکم متصل م نهیقفسه س قیآن از طر گریلوله درون جمجمه و لوله د کیآن است که  ینوع شکم ،یشنت مغز نیترجیرا

 .تا جذب گردد شودیم تیبه سمت شکم هدا عیشود، اضافات ما ادیز یدرون مغز عیفشار ما

 یعروق یقلب شنت .2

 یتیوضع نی. در چنکندیرا به سرخرگ قلب متصل م گریسر لوله را درون مغز و سر د کی ردیبگ یبه استفاده از شنت قلب میپزشک تصم اگر

 .شودیخون شده و جذب م انیبا ورود به سرخرگ قلب همراه جر ینخاع عیما

 یکمر شنت .3



 ینخاع عی. با فشار ماگرددیم تیآن به داخل شکم هدا گریو سر د شودیم هیکمر تعب یهامهره انیسر لوله در م کی یاستفاده از شنت کمر در

 .شودیشده و جذب م تیآن به سمت شکم هدا یدر ستون فقرات، اضاف

 یشنت مغز یبه جراح ازین صیتشخ

. دیپزشکان متخصص دار میبا ت یبه مشاوره و همکار ازین ر،یخ ایشما است  یمناسب برا یشنت مغز ایآ نکهیا نییو تع حیصح صیتشخ یبرا

 یلیمطالعات تکم ریو سا یربرداریتصو یهاتست ،یکیزیف یابیارز ،یپزشک خچهیجامع تار یبررس ازمندیدرست، پزشک معالج ن صیتشخ یبرا

لازم است. بهتر است با چند  یهاشیو آزما یوگرافیاسکن از مغز و ستون فقرات ، آنژ یت یو  س  یشامل انجام ام آر آ تمطالعا نیاست. ا

ها نه. آن ایمناسب درمان شماست  یشنت مغز ایکند که آ ییبه شما راهنما تواندیم یپزشک میت ص،یپس از تشخ د،یمشورت کن ستینورولوژ

 .دهندیم یآگاه زین یپس از عمل جراح ریو تداب هاسکیر ،یشنت مغز بیاو مع ایبه شما در مورد مزا

قبل از  نیهمراه باشد. بنابرا یوارض مرتبط با عمل جراحاست، ممکن است با خطرات و ع یروش جراح کی یشنت مغز نکهیتوجه به ا با

 هیتوص نی. ادیریبگ یدرست میتا تصم دیو سوالات خود را بپرس دیمشورت کن اتیلازم است با پزشکان درباره تمام جزئ ،یینها یریگمیتصم

و درمان  صیمهم است که تشخ نیهمه افراد در نظر گرفت. بنابرا یبرا وهیش نیعنوان بهترآن را به توانیهر فرد است و نم ژهیو طیمحدود به شرا

 .دیانجام ده یو تخصص یاحرفه یخود را با توجه به مشاوره پزشک

 یشنت مغز یبا جراح درمان

روبرو  یفشار مغز دیاز تشد یاختلالات ناش گری، صرع و د1نوع  بروماتوزینوروف ،یدروسفالیمانند ه ییهایماریکه با ب یمارانیبه ب یمغز شنت

نفس  یتهوع، استفراغ و تنگ د،یو علائم مرتبط با آن مانند سردرد شد ابدییبهبود م یو نصب شنت، فشار مغز ی. با جراحکندیهستند، کمک م

 یهاتیفعال توانندیم مارانیروش، ب نیکنند. با ا یزندگ یترتیفیبه طور مستقل و با ک دهدیامکان م مارانیبه ب ندیفرآ نی. اابندییم اهشک

عوارض و مشکلات  یبرخ یدارا نیهمچن یشنت مغز یحال، جراح نیا با .خود ادامه دهند و شغل لاتیروزمره خود را بهبود داده و به تحص

را در نظر  یمثبت و منف یهاو تمام جنبه دیبهتر است با پزشک خود مشورت کن ،یجراح نیدرباره انجام ا یریگمیمحتمل است. لذا قبل از تصم

 .دیریبگ

 یبا شنت گذار یزندگ تیفیک بهبود

 لیبه دل یافراد بعد از نصب شنت مغز یزندگ تیفی. بهبود ککندیما عمل م یو ذهن یبدن یهاتیتمام فعال یبه عنوان مرکز کنترل برا مغز

و احساسات فرد  هیدر روح یمنجر به بهبود قابل توجه تواندیم ندیفرآ نی. اافتدیاتفاق م یعملکرد یهاییتوانا شیو افزا یماریکاهش علائم ب

 یاز زندگ توانندیافراد م نیتر باشد. همچنروزمره خود مستقل یهاتیفرد قادر است در کارها و فعال ،یو ذهن ی. با بهبود عملکرد جسماندشو

 وکند  فایا یافراد با مشکلات مغز یزندگ تیفیدر بهبود ک ینقش مهم تواندیم یاستفاده از شنت مغز نیلذت ببرند. بنابرا یتریفعال و پر انرژ

 .کنند یزندگ یها کمک کند تا به صورت مستقل و بهتربه آن

 یعملکرد و اثرات جانب ؛یبهتر شنت مغز شناخت

 یشنت مغز یبه منظور کاهش فشار درون جمجمه است. اثرات جانب یمغز ینخاع عینمودن ما هیپر شدن و تخل قیاز طر یشنت مغز عملکرد

لوله شنت باشد. علاوه بر  یشکستگ ایو  یاز محل عمل جراح یزیسردرد، التهاب و خونر ،یتنفس، خواب آلودگ ییشامل عفونت، نارسا تواندیم

 یمغز یاضاف عیمانند عدم کنترل سطح فشار ما یمکرر باعث مشکلات ماتیبه تنظ ازیافراد، عملکرد نامناسب لوله و ن یبرخ درممکن است  ن،یا

رصد و کنترل  یبرا یمجدد و منظم یهایآگاه شود و بررس ماریب ینیبال طیاز شرا قیبه طور دق دیپزشک با ،یانسداد شنت شود. قبل از جراح ای

 ،دهدیکه به پزشک خود گزارش م ییهااز نکات مراقبت پس از عمل و نشانه دیبا ماریب نیانجام دهد. همچن یاحتمال ینبعوارض و اثرات جا

 .داشته باشد یکاف یآگاه



 مزمن یمغز یهایماریو درمان ب یمغز شنت

 ندیفرا نی. اشودیاستفاده م یو اختلالات مغز یمغز یتومورها نسون،یصرع، پارک ،یدروسفالیمانند ه ییهایماریدرمان ب یعمدتاً برا یمغز شنت

مزمن  یمغز یهایماریدر درمان ب داریروش مؤثر و پا کی ی. شنت مغزسازدیرا فراهم م ماریامکان کاهش فشار درون جمجمه و بهبود علائم ب

است. البته قبل از  سریم یمغز یهایماریمربوط به ب ندیو کاهش علائم ناخوشا مارانیب یزندگ تیفیروش، بالا بردن ک نی. با اعمال استا

قرار  قیدق یروش مورد بررس نیمربوط به ا یایو عوارض و مزا ردیبا پزشک متخصص صورت گ یمشاوره کاف دیبا ،یشنت مغز یبرا یریگمیتصم

و کاهش فشار درون جمجمه،  یمغز عیاما با کنترل ما گذارد،ینم ریتأث هایماریبر خود علائم ب میبه طور مستق یشنت مغز یفناور .ردیگ

وارد  یبه جراح ازیو ن شودیمتخصص انجام م یپزشک میت کیعموماً توسط  ی. شنت مغزکندیم جادیرا ا مارانیدر علائم و عملکرد ب یبهبود

دستورات پزشکان  قیدق تیرا به همراه دارد، اما با رعا یزیهمچون عفونت و خونر ییهاسکیر ندیفرآ نیدارد. ا ماریب سمکردن شنت درون ج

کنترل  یبرا یکیالکترون یهاال به دستگاهاتص تیقابل نیهمچن یمغز یهاشنت ،یتکنولوژ شرفتی. با پابدییمخاطرات کاهش م زانیمعالج، م

 تیرا در مورد وضع یقیتا اطلاعات دق کندیامکان به پزشکان کمک م نیمربوط به سلامت مغز را دارند. ا یهادادهو ضبط  یمغز عیهوشمند ما

 .کنند یسازنهیخود را به یدرمان یهابه دست آورده و برنامه مارانیب

 یگذارپس از شنت یهامراقبت

پس از  مارانیب یبهبود و بازگشت سلامت یاست که برا یپزشک یهاو مراقبت ریاز تداب یا، مجموعه یشنت مغز یپس از جراح یها مراقبت

و  ماریب یزندگ تیفیبهبود ک ،یها در جهت کاهش خطرات مرتبط با عمل جراحمراقبت نی. اشودیاعمال م یگذارشنت یعمل جراح یاجرا

 یپارامترها ه،یمراحل اول نیا در .شود یبستر ژهیو یهادر بخش مراقبت دیبا ماریب ،یگذار. پس از شنتردیگیعمل صورت م تدرازمد جیحفظ نتا

پس از عمل شامل  یهامراقبت نی. همچنشودیم زیتجو ماریبه ب ازیمورد ن زاتیو در صورت لزوم، داروها و تجه شوندینظارت م ماریب یاتیح

و استفاده از داروها و در  یصیتشخ یهامرتب با پزشک معالج، انجام آزمون یهاتیزیمناسب، و هیروزمره، تغذ یهاتیمربوط به فعال یهاهیتوص

تحت نظر  دیمتفاوت است و با ماریهر ب تیبسته به وضع یگذارپس از شنت یهااست. مراقبت یدرمانو روان یوتراپیزیبه ف ازیصورت لزوم، ن

 .کندیم نیرا تضم ماریبهتر ب یزندگ تیفیو ک ع،تریپس از عمل، بهبود سر یهادرباره مراقبت ی. اطلاعات کافردیقرار گپزشک معالج 

 یگذاراز شنت یناش خطرات

و   یدروسفالیمانند ه یاز مشکلات عصب یدرمان برخ یاست که برا یروش جراح کی یشنت مغز هیتعب میاشاره کرد زین شتریکه پ همانطور

از خطرات  یکیخطرات و عوارض قابل توجه است.  یروش همراه با برخ نیحال ا نی. با ارودیکار مدرون جمجمه به ادیاز فشار ز یناش  تشنج

 هایباعث ورود باکتر تواندیم یعصب ستمیباز کردن جمجمه و وارد کردن شنت به داخل س یعفونت است. عمل جراح ،یمغز شنت هیتعب یاصل

منجر به عوارض  تواندیوجود دارد که م زیشنت ن ییجابجا ایشنت، انسداد  یهااحتمال خراب شدن لوله ن،یبه مغز و عفونت شود. علاوه بر ا

 .نامناسب به مغز شود یرسانخون ای یزیجمجمه، خونر درون ادیمانند فشار ز یجد

 یهاگرانولوم )توده لیتشک ،یعمل جراح لیدر جمجمه به دل یباشد، عبارتند از: سفت یشنت مغز هیاز تعب یکه ممکن است ناش یگرید عوارض

 یها، عفونت یمغز یزیمانند خونر یجراح ینفس و عوارض عموم یمانند سردرد و تنگ ی( در نقطه ورود شنت، عوارض مربوط به فشار مغزیالتهاب

 .پس از عمل یو مشکلات در بهبود نبد گرید

 کشد؟یچقدر طول م یمغزشنت  هیتعب عمل

 :عبارتند از یشنت مغز هیاز عوامل مؤثر بر طول زمان عمل تعب یدارد. برخ یبه عوامل مختلف یبستگ یگذارزمان انجام عمل شنت طول

 ماریب ینیبال تیوضع

 یماریب شدت



 ماریب یپزشک سابقه

 دروسفالوسیه یهاعلائم و نشانه زانیم

 یعمل جراح یدگیچیپ

 .تجربه پزشک انجام دهنده و

عمل به عوامل  قیتوجه داشت که طول دق دی. البته بانجامدیتا چند ساعت به طول ب کی نیممکن است ب یشنت مغز هیعمل تعب ،یطور کل به

خواهد داشت  قیدق یریگیبه مراقبت و پ ازین ماریدارد. پس از عمل، ب یمتفاوت است، بستگ ماریکه در هر ب یگریموارد د نیالذکر و همچنفوق

 .شود عیتسر یرا کنترل کند و تا بهبود یمشکلات احتمال ایتا عوارض 

 یماریهر ب طیتوجه داشت که شرا دیبا ،یعمل شنت گذار یبرا یسن تیمحدود درباره دارد؟ یسن تیمحدود یمغز یعمل شنت گذار ایآ

 یآمادگ یجراح یتر ممکن است براجوان مارانیاز ب یگرفت. اگرچه تعداد میآن فرد تصم یدرمان یازهایبر اساس ن دیمنحصر به فرد است و با

و  یجسم تیمانند وضع یگری. عوامل دکندینم هیتک یخاص یسن تیدر اصل به محدود یمغز یداشته باشند، اما عمل شنت گذار یشتریب

مهم هستند.  یعمل جراح نیانجام ا یبرا ماریب تیدر مورد صلاح یریگمیدر تصم زین یاحتمال یو عوارض جانب هیاول یماریب مار،یب یعموم

ها با متخصص است. آن یپزشک میتوسط ت قیدق یابیزبه مشاوره و ار ازین یمغز یعمل شنت گذار یبرا ماریب تیصلاح نییتع یبرا نیبنابرا

انجام عمل شنت  یبرا ماریب تیرا در مورد صلاح یمناسب میعوامل مربوطه و تجربه خود درمانگر، تصم ،یسن طیشرا مار،یکامل ب تیوضع یبررس

 .خواهند گرفت یمغز یگذار
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