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 بیمارستان تخصصي مهر 

 زمان ترخيص سردرددر خانوادهفرم آموزش به بيمارو 

 

 :Name                               نام:            :Family Name نام خانوادگي:
                                  :Wardبخش:

 :Room                                   اتاق:

 :Bed                                     تخت:

 :Attending Physician                 پزشك معالج:

 :Date of Admission                 تاريخ پذيرش: :Date of Birth           تاريخ تولد: :Father Name                     نام پدر:

 وپزشک پرستارآموزش های زمان ترخيص توسط 

ش دارو 
آموز

 

 نام دارو
 ميزان و مدت زمان مصرف 

 نحوه صحيح مصرف دارو 

 شب  ظهر  صبح 

 

 با آب زیاد       موقع خواب       ناشتا        همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا     

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب         ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب         ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

تغذیه 
ه  ردان،بادام،دان،مصرف غذاهای حاوی منیزیم مثل تخم افتابگاستفاده از داروهای گیاهی مانند زنجبیل وروغن ماهی,مصرف مایعات فراوان بخصوص اب   

 کنجد،بادام هندی،بلغور،جوی دوسر 

ص 
س از ترخي

ی پ
ی ها

پيگير
 

لیل استعمال بیش از حد یک سری از دارو ها رخ  اگرسردردتان حین خواب رخ میدهد میتوانید ازقرصهای کافئین ، ملاتونین استفاده کنیداگرسردردبه د

شود این دارو ها شامل استامینوفن ،مواد افیونی ، اسپرین و ایبوپروفن می باشد که در طول  می دهد طوری که با مسکن درد می افتد اما مجدد شروع می 

روز    ۱۰آید اما بعد از    که معمولا بعد از قطع دارو درد های شدید سراغ آنها می  ت میتوانید با صلاحدید پزشک داروراقطع کنیدماه زیاد مصرف شده اس 

ط تاریک وساکت پرهیز  اگر سردردمیگرنی میباشدمصرف اب فراوان،انجام مدیتیشن،قراردادن کیسه یخ روی پیشانی،قرارگرفتن درمحیشوددرمان می 

حذف فاکتورهای مسبب ان    .کافیین الکل ودوربودن از سروصدا   ،گوشت های فراوری شده،شیرین کننده ها ،شکلات  ازمصرف  

،حذف غذاهای حاوی تیرامین مثل پنیر وشراب قرمز ،اجتناب  تمثل:استرس،بیخوابی،قرصهای ضدبارداری،درمان مسائل عفونی وویروسی ودرمان سیونزی

کمبود منیزیم در بروز    .ماساژوشرکت در کلاس های یوگا ومدیتیشن.از رفتن به اماکن شلوغ  یا بسیار گرم وبسیار روشن ،استراحت ،تغذیه،وورزش کافی

انه  از نشدر صورت سردرد ناشی ازمیگرن  می تواند به کاهش سردردهای میگرنی کمک کند  منیزیم  میگرن نقش دارد ، بنابراین مصرف یک مکمل روزانه

 سریعا به اورژانس مراجعه کنید .  تهوع واستفراغ وقرمز شدن یک چشم اشاره کرد که در صورت بروز,های خطر میتوان به سفتی گردن  

 تماس حاصل فرمائید.  ۱۱5داخلی  38427۰۱۱در صورت بروز مشکل به اورژانس بیمارستان مهر مراجعه فرمائید یا با شماره 

 تماس حاصل فرمایید  ۱77داخلی  38427۰۱۱جهت ارتباط با کلینیک سلامت همگانی با شماره 

سایر موارد  

ی 
آموزش

 . 

ت 
توضيحا

 

 . برای کسب اطلاعات بيشتر کد های زیر را اسکن نمایيد

 

 

   

 
 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه                     امضاءپرستار                   38427۰۱۱امضاءپزشک              تلفن واحد بستری شده بیمار:    

Unit No: :شماره پرونده 
 

 تهوع و استفراغ  توصیه های غذایی  فشار خون بال  دیابت  سردرد 


