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 بیمارستان تخصصي مهر 

 در زمان ترخيص  تهوع واستفراغ فرم آموزش به بيمار و خانواده

 

 :Name                               نام:            :Family Name نام خانوادگي:
                                  :Wardبخش:

 :Room                                   اتاق:

 :Bed                                     تخت:

 :Attending Physician                 پزشك معالج:

 :Date of Admission                 تاريخ پذيرش: :Date of Birth           تاريخ تولد: :Father Name                     نام پدر:

 وپزشک پرستارآموزش های زمان ترخيص توسط 

ش دارو 
آموز

 

 نام دارو
 ميزان و مدت زمان مصرف 

 نحوه صحيح مصرف دارو 

 شب  ظهر  صبح 

 

 با آب زیاد       موقع خواب       ناشتا        همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا     

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب         ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

 با آب زیاد      موقع خواب         ناشتا        همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا      

تغذیه 
 

موادی مانند    .تا برطرف شدن احساس تهوع واستفراغ از خوردن ممانعت شود. مصرف مایعات فراوان وعدم استفاده از غذاهای محرک وپرحجم ودیرهضم

عالج زنجبیل،نعناع،دارچین ازاستفراغ جلوگیری میکندولی در مورد مصرف هرماده ای حتی درصورت مفید بودن برا ی تهوع واستفراغ باید از پزشک م

 جهت نداشتن عارضه سوال شود 

ص 
س از ترخي

ی پ
ی ها

پيگير
 

خطرناک بوده وباید    ،تنفس سریع،درد شدیدشکمیوسردرد  و سفتی گردن  استفراغ به رنگ قهوه ای ویا استفراغ همراه با درد گردن ,استفراغ جهنده     

بیحالی  ,چروکیدگی پوست  ,پرهیز از مصرف موادغذایی الوده ومانده . درصورت عدم بهبودی با علایمی مانند خشکی دهان  سریعا به پزشک مراجعه شود.

آبی یا استفراغ به علت آسیب شناخته شده )مانند ضربه به سر یا عفونت(، باید به  و یا در صورت کم  دیادرارکم  وزرد تیره به پزشک مراجعه کن,ضعف,

 آبی باید از محلول آبرسان خوراکیساعت طول بکشد، برای پیشگیری و درمان کم  ۲۴ر صورتی که استفراغ و اسهال بیش از  د  .پزشک مراجعه کنیم

(ORS) استفاده کنیم. 

 تماس حاصل فرمائید.  115داخلی  38۴۲7011در صورت بروز مشکل به اورژانس بیمارستان مهر مراجعه فرمائید یا با شماره 

 تماس حاصل فرمایید.  177داخلی  38۴۲7011جهت ارتباط با کلینیک سلامت همگانی با شماره 

سایر موارد  

ی 
آموزش

   

 

ت 
توضيحا

 

 . برای کسب اطلاعات بيشتر کد های زیر را اسکن نمایيد

 

 

   

 
 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه                     امضاءپرستار                   38۴۲7011امضاءپزشک              تلفن واحد بستری شده بیمار:    

Unit No: :شماره پرونده 
 

 گاستروانتریت  توصیه های غذایی  فشار خون بال  دیابت  تهوع و استفراغ 


