
 تهوع واس تفراغ 

 هدف کلی 

   . توانمندسازی بیمارانیکه که دچارمشکلات گوارشی شده اند افزایش کیفیت وکمیت زندگی در این بیماران

 اهداف اختصاصی: 

   . آ ش نایی با عللی که باعث بروزاین بیماری شده است-1

 . رعایت کند   ید رژیم غذایی که بیمار با-2

   .رفع علت زمینه ای بیماری که باعث ایجاد حالت تهوع واس تفراغ شده است-3

تهوع احساس دل بهم خوردگی شدید ومبهم بیمارگونه است که ممکن است با یا بدون اس تفراغ اتفاق 

بیفتد .تهوع میتواند به وس یله بو ،فعالیت،داروها ،ویادریافت غذاتشدید شود.اس تفراغ ممکن است از 

نظر رنگ و محتوا متفاوت باشد .ممکن است حاوی غذای هضم نشده ،خون و مواد صفراوی مخلوط  

 شده با شیره های معدی باشد.

 تهوع واس تفراغ علل بس یاری دارند که عبارتند از: 

صفراوی  -محرکات احشایی مثل اختلال حرکات گوارشی ،تحریکات صفاقی ،عفونت ها ،بیماریهای کبدی-1

 وپانکراس ،انسداد مکانیکی 

 بیماریهای سیس تم اعصاب مرکزی:افزایش فشار داخلی مغز-2

تحریک گیرنده های ش یمیایی نقاط تحریکی ناشی از اشعه درمانی،بیماریهای سیتمیک وداروهای ش یمی  -3

 درمانی 

 تغییر در عادات روده ای وخصوصیات مدفوع: 

اختلال عملکرد کلون باشد .اسهال زمانی اتفاق می افتد که   تغییر عادات روده ای ممکن است علامت  

محتویات روده به  سرعت وارد کلون شوند که در نتیجه زمان کافی برای جذب ترشحات گوارشی وجود  

 ندارد . 



این عملکرد روانی بطور مشخص میتواند بهمراه درد شکم یا کرامپ وتهوع واس تفراغ باشد یبوست ،کاهش  

تعداد دفعات اجابت مزاج یا سخت شدن وخشک شدن مدفوع با حجمی کمتر از حد نرمال ممکن است با  

 ناراحتی وخونریزی مقعدی همراه باشد . 

 علایم شایع این بیماری شامل : 

 روز طول میکشد  2تا 1تهوع واس تفراغ که اغلب 

 روز ادامه یابد  10روز طول میکشد اما ممکن است تا  3تا 1اسهال که معمولا 

 تب خفیف  

 بی اش تهایی 

 دل پیچه ودرد شکمی  

 احساس خس تگی  

 ضعف ودرد عضلانی  

 اگر عامل باکتریایی باشد تب شدید تر است واسهال ممکن است با دفع خون همرا ه 

 باشد 

 درمان و اقداماتی که پس از ترخیص تا زمان بهبودی بید رعایت شود : 

این بیماری در اغلب موارد نیاز به درمان تخصصی نداش ته وخود به خود بهبود می یابد و هدف اصلی  

هنگام ترخیص داروی خاصی برای شما  درمان تنها کنترل علایم و رفع کم آ بی بدن است .درصورتی که 

تجویز شده است تنها همان دارو را در زمان نپمعین مصرف کنید جهت کنترل تهوع واس تفراغ میتوانید از  

 داروهای ضد تهوع مثل متوکلوپرامید یا اندانسترون حداکثر سه بار در روز اس تفاده کنید. 

به هیچ وجه از اسپرین بروفن و ناپروکسن اس تفاده نکنید چون باعث تشدید درد وناراحتی معده  

 خواهند شد در صورت نیاز تنها از اس تامینوفن برای بهبودی درد وتب اس تفاده کنید . 



ساعت  2تا 1ازمصزف شیر ،چای س نگین ونوش یدنی های حاوی کافئین خودداری نمایید.توصیه میشود 

پس از بروز اس تفراغ از خوردن واشامیدن خوددرای کنید.درصورت احساس گرس نگی میتوانید غذا  

  3تا 2بخورید بهتر است در ابتدا از غذاها ی ساده وخشک با حجم کم اس تفاده کنید سعی کنید پس از 

جهت شروع رژیم میتوانید از  روز حتی در صورت ادامه اسهال به رژیم غذایی هیشگی خود برگردید .

برنج وغلات پخته شده ،سیب ،موز نان ،گوشت وسبزیجات پخته شده ،سیب زمینی وماست شیرین  

اس تفاده کنید غذا را با کم در نوبتهای  زیاد مصرف کنید .از مصرف غذاهای بس ته بندی شده فست فود  

خامه کره مایونز شکلات غذاهای بس یار چرب یا پرادویه  وانواع سس ها خودداری کنید .مواد غذایی  

خام و پخته را جدا از هم تهیه و نگهداری و اماده سازی کنید .مواد غذایی تازه و فاسد شدنی رادر  

یخچال نگهداری کنید .تازمان رفع علایم از تهیه و طبخ غذا را در یخچال نگهداری کنید .مواد غذایی و  

سبزیجات رابه شکل خام مصرف نکنید . گوشت و تخم مرغ را به طور کامل طبخ کنید و تاحد امکان  از  

ش ید.بلافاصله مصرف انواع گوشت به شکل کباب خودداری کنید.به میزان کافی استراحت کامل داش ته با

پس از خوردن غذا به رختخواب نروید ودراز نکش ید. هنگام خوابیدن زیر سر خود را کاملا بالا بیاورید  

بالش اس تفاده کنید. برای کاهش درد شکم میتوانید دوش آ ب گرم بگیرید  یا   2ودر صورت امکان از 

شکم راگرم کنید. از اس تعمال بوهای تند وشدید خودداری کنید فقط از آ ب های بس ته بندی شده یا ابی 

دقیقه جوشانده شده برای اشامیدن وتولید یخ اس تفاده کنید.از مصرف انواع نوش یدنی های 10که حداقل 

 گیاهی یا شربت های محلی دست ساز پرهیز کنید. 

 دیتا -منبع :پرس تاری داخلی جراحی برونر سودارت 

  

 


